Laboratorium
5} Spiewu i Mowy

pracownia emisji gtosu

Oferta wspétpracy

Warsztaty emisji gtosu w mowie oraz sztuki wystgpien publicznych

Tematyka emisji gtosu interesujemy sie najczesciej dopiero wtedy, gdy pojawiajg sie dotkliwe
problemy, jak np. bél gardta w czasie mowienia, czesta chrypka (utrzymujaca sie), czy nawet zanik
gtosu (afonia).

Na szczescie mozna temu zapobiegac!

Mozliwe jest to dzieki poznaniu konkretnych technik postugiwania sie gtosem.

Zajecia z emisji gtosu dajg mozliwos¢ nauczenia sie jak uzywac gtosu efektywnie i jak utrzymywadé go

w dobrej kondycji.

Warsztat poszerzony o zajecia z zakresu tzw. sztuki wystgpien publicznych — czyli sposoby walki

z tremga, mowa ciata (postawa i gesty), elementy perswazji i zasady dobrego wizerunku.

Wydobywanie gtosu w sposdb swiadomy i swobodny oraz umiejetnos¢ wystgpien publicznych sprawia,
ze jestesmy postrzegani jako godni zaufania, kompetentni i pewni siebie — cechy te sg niezbedne

w wykonywaniu takich zawodoéw, jak wyktadowca, nauczyciel, dziennikarz, manager, prawnik, polityk,
trener, sprzedawca itp.

Proponujemy Panstwu specjalistyczne warsztaty, podczas ktérych poznacie jak efektywnie
wykorzystywac swoje mozliwosci podczas pracy gtosem.

Cwiczenia emisji gtosu w mowie przeznaczone sg zaréwno dla nauczycieli i wyktadowcéw (staty trening
lub okresowe warsztaty), jak i dla studentow jako element uzupetniajacy program studiéw.

Zakres zajec:

- techniki oddechowe i relaksacyjne (zajecia praktyczne)

- C¢wiczenia fonacyjne z wtasciwym uzyciem rezonatoréw (zajecia praktyczne)

- wyrazna dykcja i artykulacja (zajecia praktyczne)

- praca z tekstem (interpretacja, retoryka)

- anatomia i fizjologia narzgdu mowy oraz higiena pracy gtosem (teoria z prezentacja
multimedialng)

- sztuka wystgpien publicznych

Zajecia przeznaczone sg dla oséb wykorzystujacych glos jako narzedzie pracy badz przygotowujgcych
sie do wykonywania tego typu zawodéw.
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Tematyka i zakres proponowanych warsztatdw wynika z opracowanego przez
Laboratorium Spiewu i Mowy we Wroctawiu Indywidualnego Programu Rozwoju W Zakresie
Emisji Gtosu W Mowie

Program rozwoju w zakresie emisji gtosu w mowie
oraz sztuki wystgpien publicznych

1. wprowadzenie (wykfad interaktywny):
e obszary przydatnosci (koniecznosci) prawidtowej emisji gtosu
e komunikacja werbalna
e elementy autoprezentacji (z wyszczegdlnieniem prawidtowej wymowy)

2. zagadnienia teoretyczne z zakresu budowy i zasad funkcjonowania aparatu mowy (wyktad)

3. zasady dziatania mechanizmu oddechowego w mowie oraz jego najpopularniejsze dysfunkcje
(wyktfad interaktywny)

4. praktyczne ¢wiczenia oddechowe (wyktad interaktywny + indywidualnie dobrany dla kazdego
uczestnika program ¢wiczen do pracy wtasnej)

5. praktyczne ¢éwiczenia fonacyjne (wyktad interaktywny + indywidualnie dobrany dla kazdego
uczestnika program ¢wiczen do pracy wtasnej)

6. praktyczne ¢wiczenia artykulacyjne (wykfad interaktywny + indywidualnie dobrany dla kazdego
uczestnika program ¢wiczen do pracy wtasnej), dotyczace usprawnienia dziatania i poprawienia
Swiadomosci operowania aparatem artykulacyjnym (jezyk, wargi, zuchwa)

7. praktyczne ¢wiczenia relaksacyjne

8. najczestsze problemy i putapki fonetyczne jezyka polskiego (wyktad interaktywny + gry
integracyjne)

9. praktyczne ¢wiczenia podsumowujgce (gry integracyjne, prezentacje poszczegdlnych
uczestnikow itp.)

10. ogdlne zagadnienia dotyczace tzw. higieny gtosu

11. sztuka wystgpien publicznych (opanowanie tremy, mowa ciata — postawa i gesty, elementy

perswazji oraz zasady dobrego wizerunku)
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Proponujemy Panstwu nastepujgce, przyktadowe pakiety szkolen z emisji gtosu:

warsztat grupowy koszt szkolenia: 240 zt/h

"Emisja gtosu w mowie_1" za cata grupe

jednorazowy (1 dniowy)
4 - 6 godzin zegarowych

warsztat grupowy koszt szkolenia: 220 zt/h

"Emisja gtosu w mowie_2" za cafg grupe
jednorazowy (2 - 3 dniowy)
4 - 6 godzin zegarowychych dziennie

warsztat grupowy koszt szkolenia: 170 - 190 zt/h

"Emisja gtosu w mowie_3" za cata grupe
cykliczny (np. raz w tygodniu

przez miesigc, semestr, rok itp.)

3- 6 godzin zegarowychych dziennie

Uczestnicy warsztatéw otrzymujg materiaty szkoleniowe, a takze certyfikat ukoriczenia kursu.
llos¢ osdb w grupie — maksymalnie 30 (uwaga: im mniejsza grupa tym efektywniejsze
szkolenie!). Zauwazmy, ze przy np. 15 osobowej grupie uczestnikdw, koszt 1 godziny szkolenia
na osobe to zaledwie kilkanascie ztotych!

Cena warsztatow jest umowna i obejmuje dojazd w promieniu 100 km od Wroctawia.

W przypadku podjecia wspdtpracy z Laboratorium Spiewu i Mowy o charakterze
dtugoterminowym mozliwe jest ustalenie innych warunkéw cenowych i zakresu szkolen.
Istnieje mozliwosc¢ treningu indywidualnego — warunki ustalane sg elastycznie.

Zapraszamy do wspotpracy

Magdalena Kot — trener emisji gtosu
Radostaw Kot — trener emisji gtosu
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